
माटो पर�क्षणको फाईदाहरुः माटो पर�क्षणको फाईदाहरुः 
माटो पर�क्षणले खेतीबार� र माटोको स्वास्थ्यको बारेमा 
�वस्ततृ जानकार� �दन्छ। यसले कृषकहरूलाई आफ्नो 
बाल�को ला�ग सह� �नणर्य �लन सहयोग परु्याउँछ। 
माटो पर�क्षणका मखु्य फाइदाहरू �नम्न छन:्

 पोषक तत्वको जानकार� हनु्छ:  माटोमा भएका 
नाइ�ोजन, फस्फोरस, पोटा�सयम, जस्ता, बोरोन 
जस्ता मह�वपूणर् पोषक तत्वहरूको मा�ाको 
बारेमा जानकार� �दन्छ, जसले कृषकलाई मलको 
सह� �योग गनर् सहयोग गछर्।

 माटोको pH स्तर थाहा हनु्छ:  माटो अम्ल�य 
(acidic), क्षार�य (alkaline) वा तटस्थ (neutral) 
छ भनेर थाहा पाइन्छ। यसले सह� �कारको मल 
र सधुारको �सफा�रस गनर् म�त गछर्।

 उत्पादन व�ृ� हनु्छ:  माटोको अवस्था र पोषण 
आवश्यकताहरू बझेुर, सह� पोषक तत्वहरूको 
उपयोग गर� उत्पादन बढाउन स�कन्छ।

 लागत बचत हनु्छ:  माटोमा के अभाव छ र के छ 
भनेर थाहा पाउँदा, अनावश्यक मल र रसायनको 
�योग नगर�, लागत घटाउन स�कन्छ।

 पानीको �भावका�रता सधुार हनु्छ:  माटो 
पर�क्षणले माटोको जल धारण क्षमताको जानकार� 

�दन्छ, जसले पानी व्यवस्थापनमा सधुार गनर् म�त 
परु्याउँछ।

 माटोको स्वास्थ्य सधुार हनु्छ:  लामो समयसम्म 
उिचत पोषक तत्वहरूको �योगले माटोको स्वास्थ्य 
सधुार हनु्छ र बाल�को िस्थर उत्पादन कायम 
रहन्छ।

 पा�रिस्थ�तक सन्तलुन कायम रा� सहयोगी पगु्छ 
।माटोमा अनावश्यक रसायनको �योग नगर�, 
वातावरणमै�ी खेती गनर् स�कन्छ।

 यसकारण माटो पर�क्षणले कृषकलाई वातावरण 
संरक्षण गद� उत्पादन व�ृ� गनर् सहयोग परु्याउँछ।
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माटो पर�क्षण �कन ?माटो पर�क्षण �कन ?
माटो पर�क्षण एउटा वैज्ञा�नक ���या हो जस�ारा 
खेतको माटोको गणुस्तर, पोषण तत्व, र भौ�तक 
गणुहरूको �व�षेण ग�रन्छ। यसको मखु्य उ�ेश्य 
खेतीयोग्य भ�ूमको स्वास्थ्य जाँच गनुर् र खेतीका ला�ग 
आवश्यक पोषण तत्वहरूको मा�ा प�ा लगाउन ुहो। 
माटो पर�क्षण गनर्का �नम्न कारणहरू छन:्

 उपय�ु बाल� चयन गनर् : माटोको पीएच स्तर 
पोषण तत्वको मा�ा र अन्य गणुहरू जानकार 
हुँदा, उपय�ु बाल� चयन गनर् सिजलो हनु्छ।

 उत्पादन व�ृ� गनर् : माटोमा भएका पोषक तत्वको 
मा�ा थाहा पाएप�छ आवश्यक पन� मल र पोषण 
तत्व थप्न स�कन्छ, जसले उत्पादन व�ृ� गनर् 
सहयोग पयुार्उँछ।

 मल र संसाधनको सह� �योग गनर् : माटो पर�क्षणले 
खेतमा चा�हने मलको मा�ा र �कार �नधार्रण 
गनर् म�त पयुार्उँछ। यसले मलको अनावश्यक 
खचर्लाई कम गनर् सक्छ।

 माटोको द�घर्काल�न स्वास्थ्य संरक्षण गनर्: सह� 
समयमा सह� पोषण तत्वहरूको आपू�तर् गदार् माटोको 
स्वास्थ्य �दगो रूपमा कायम रा� स�कन्छ। यसले 
भ�ूमको क्षरणलाई प�न रोक्छ।

 पयार्वरणीय �भाव �नयन्�ण गनर्: अनावश्यक 
रसायनहरूको �योगलाई कम गद�, माटो पर�क्षणले 
वातावरणमा पन� नकारात्मक �भावलाई कम गनर् 
म�त पयुार्उँछ।

माटो पर�क्षण कसर� गन� ?माटो पर�क्षण कसर� गन� ?
माटो पर�क्षणको ���या सरल छ, तर यसलाई 
वैज्ञा�नक रूपमा गनर् आवश्यक हनु्छ। यो ���या 
सामान्यतया �नम्न चरणहरूमा �वभािजत ग�रएको छ।

 माटोको नमूना संकलन:माटोको नमूना संकलन:

• नमूना संकलन गनर्को ला�ग खे�त ग�रने 
ज�मनको �व�भ� ठाउँबाट माटो �लन आवश्यक 
छ।

• माटोको नमूना �लन ुअिघ खेतको मा�थल्लो 
सतहको झारपात हटाउन ुपछर्।

• हरेक १ हेक्टर क्षे�मा किम्तमा 10-15 
स्थानबाट माटोको नमूना �लनपुछर्।

• माटोको नमूना �लन १५-२० सेमी ग�हरो 
ख�ु पछर् र नमूना संकलन गनुर् पछर्।

• यी सबै नमूनालाई सँगै �मसाएर ५०० �ाम 
ज�त माटोको नमूना तयार गनुर्पछर्।

 नमूना सकुाउने:नमूना सकुाउने:

• माटो नमूना सकुाउदा छाँया भएको ठाउँमा 
पातलो तहमा फैलाउन ुपछर्।

• �सधा घाममा सकुाउन ु हुँदैन �कन�क यसले 
माटोको गणुस्तरमा असर गनर् सक्छ।

 नमूना प्याकेिजङ:नमूना प्याकेिजङ:

• सकेुको माटो नमूनालाई कपडा वा प्लािस्टकको 
झोलामा प्याक गनुर् पछर्।

• झोलामा कृषकको नाम, ठेगाना, खेतको नाम, 
नमूना �लने �म�त, र खेतको अवस्थाको बारेमा 
जानकार� ले� ुपछर्।

 �योगशालामा पठाउने:�योगशालामा पठाउने:

• माटोको नमूना निजकैको माटो तथा मल  
पर�क्षण �योगशालामा पठाउन ुपछर्।

• �योगशालामा माटोको पी. एच., नाइ�ोजन, 
फस्फोरस, पोटा�सयम, �ा�ा�रक पदाथर्, 
माटोको बनुौट र श�ुमतत्वहरूको जाँच 
ग�रन्छ।

 �रपोटर् �ा� गनुर्:�रपोटर् �ा� गनुर्:

• पर�क्षण प�छ, �योगशालाबाट �रपोटर् �ा� 
हनु्छ जसमा माटोमा भएका पोषण तत्वहरूको 
मा�ा र माटोको अवस्था समावेश हनु्छ।

• यस आधारमा, खेतमा आवश्यक पन� मलको 
मा�ा र कृषक चनु �सफा�रस ग�रन्छ।

 माटो पर�क्षण एक महत्वपूणर् ���या हो जसले 
कृषकहरूलाई खेतीको �भावकार� योजना बनाउन 
म�त पयुार्उँछ। यो ���या सह� ढंगले गनुर् पदर्छ 
ता�क उत्पादन व�ृ�, लागत बचत, र माटोको 
द�घर्काल�न स्वास्थ्यको रक्षा गनर् स�कयोस।्



k|b]z ;/sf/

pBf]u, s[lif tyf ;xsf/L dGqfno
s[lif ljsf; lgb]{zgfno

df6f] tyf dn k/LIf0f k|of]uzfnf
sf]zL k|b]z

em'Dsf, ;'g;/L

clDno df6f] ;'wf/df

s[lif r'gsf] e"ldsf

 माटोको संरचनामा सधुार हनु्छ:माटोको संरचनामा सधुार हनु्छ:

 चनुले माटोको संरचनालाई सधुार गन� काम 
गछर्। यसले माटोमा रहेको माटोको कणहरूको 
िचप्लोपन घटाई, माटोको वायसंुचार (Aera�on) 
र पानी स�ार (Water Percola�on) को क्षमता 
बढाउँछ।

 सू�मजीवहरूको स��यता बढाउँछ:सू�मजीवहरूको स��यता बढाउँछ:

 माटोको pH स्तर सन्त�ुलत हुँदा, माटोमा रहेका 
लाभदायक सू�मजीवहरूको स��यता बढ्छ। यी 
सू�मजीवहरूले माटोमा रहेको जै�वक पदाथर्लाई 
पचाएर �बरुवाहरूलाई आवश्यक पोषण उपलब्ध 
गराउँछन।्

 वाल� उत्पादनमा व�ृ� हनु्छ:वाल� उत्पादनमा व�ृ� हनु्छ:

 माटोको अिम्लयता घटेप�छ र पोषक त�वहरूको 
उपलब्धता बढेप�छ, �बरुवाहरू स्वस्थ र मजबतु 
रुपमा बढ्न सक्छन।् यसले कुल उत्पादनमा 
व�ृ� ल्याउँछ।

 अम्ल�य रोगहरू �नयन्�ण हनु्छ:अम्ल�य रोगहरू �नयन्�ण हनु्छ:

 माटोको अत्य�धक अिम्लयता के�ह �बरुवा 
रोगहरूको �वकासका ला�ग अनकूुल हनु्छ। pH

स्तर सधुार भएप�छ, यस्ता रोगहरूको सम्भावना 
घट्छ।

 जल�ोतको संरक्षण हनु्छ:जल�ोतको संरक्षण हनु्छ:

 माटोको pH सधुारले िवषााद� र अन्य कृ�ष 
रसायनहरूको �योग घटाउँछ, जसले गदार् यी 
रसायनहरूको जल�ोतमा पगु्ने सम्भावना कम 
हनु्छ र जल�ोतको �दूषण प�न कम हनु्छ।

यसर�, माटोको अिम्लयपन सधुार गनर् कृ�ष चनुको 
�योगले माटोको गणुस्तर सधुार गन�, �बरुवाहरूको 
�वकासलाई सहयोग परु्याउने, र उत्पादनमा व�ृ� गन� 
महत्वपूणर् फाइदाहरू �दान गदर्छ।
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अिम्लय माटो सधुार गनर् कृ�ष चनुको �योगः अिम्लय माटो सधुार गनर् कृ�ष चनुको �योगः 

अिम्लय माटो (Acidic soil) मा अम्लको मा�ा धेरै 
हनु्छ, जसले गदार् माटोको pH मान ७ भन्दा कम 
हनु्छ। यस्तो माटोमा पोटा�सयम, �ािल्सयम, र 
म्याग्ने�सयम जस्ता आवश्यक पोषक त�वहरूको कमी 
हनु सक्छ, जसले बोट�बरुवाको व�ृ� र उत्पादनमा 
अवरोध पयुार्उँछ। यस्तो अवस्थामा, माटोको अम्लता 
घटाउनका ला�ग कृ�ष चनु (Agricultural lime) �योग 
ग�रन्छ।

कृ�ष चनुको कामः कृ�ष चनुको कामः 

 माटोको pH सधुार गन�: कृ�ष चनुको �मखु 
काम माटोको pH बढाउन ु हो। चनुमा मखु्य 
रूपमा �ािल्सयम काब�नेट (CaCO₃) हनु्छ, 
जसले माटोमा रहेको हाइ�ोजन आयन (H⁺) 
सँग ��त��या गरेर पानी र काबर्न डाइअक्साइड 
बनाउँछ। यस ��त��याबाट उत्प� हनेु पानीले 
माटोको अम्लता घटाउँछ र pH लाई बढाउँछ, 
जसले गदार् माटो अिम्लय हनुबाट बच्छ।

 �ािल्सयम र म्याग्ने�सयमको पू�तर् गन�: कृ�ष चनुले 
माटोमा �ािल्सयम र म्याग्ने�सयमको मा�ा प�न 
बढाउँछ, जसले बोट�बरुवाको आवश्यक पोषणलाई 
पूरा गनर् म�त गछर्। यी तत्वहरू बोट�बरुवाको 
कोषहरूलाई मजबतु बनाउन, पानी र पोषक 
त�वहरूको ओ�सलोपन सधुानर्, र बोट�बरुवाको 

• चनुलाई माटोसँग रा�ोसँग �मलाएर �योग गनुर्पछर् 
ता�क यसको �भाव रा�ो होस।्

कृ�ष चनुले अिम्लय माटो सधुार गरेर बोट�बरुवाको 
उत्पादन क्षमतामा उल्लेखनीय व�ृ� गनर् सक्छ। 
माटोको pH सधुार, पोषक त�वहरूको उपलब्धता 
बढाउने, र माटोको भौ�तक गणुहरू सधुार गन� यसका 
�मखु फाइदाहरू हनु।् उिचत �योग र सह� �व�धको 
पालना ग�रएमा कृ�ष चनुले खेतीको उत्पादन व�ृ� र 
माटोको स्वास्थ्यलाई लामो समयसम्म रा�ो बनाउन 
म�त गछर्।

कृ�ष चनु �योग गदार्को फाईदाः कृ�ष चनु �योग गदार्को फाईदाः 

माटोको अिम्लयपन (pH) सधुार गनर् कृ�ष चनु 
(Agricultural Lime) को �योगले धेरै फाइदाहरू 
�दान गदर्छ। यसलाई �नम्न बुदँागत रूपमा �वस्ततृ 
रूपमा वणर्न गनर् स�कन्छ:

 माटोको माटोको pHpH स्तरमा सधुार हनु्छ: स्तरमा सधुार हनु्छ:

 कृ�ष चनुले माटोको अिम्लयता कम गनर् म�त 
गछर्। यो माटोको pH स्तरलाई तटस्थ बनाउने 
कायर् गदर्छ, जसले �बरुवाहरूलाई रा�ोसँग 
बढ्नका ला�ग अनकूुल वातावरण �दान गछर्।

 पोषक त�वहरूको उपलब्धता व�ृ� हनु्छ:पोषक त�वहरूको उपलब्धता व�ृ� हनु्छ:

 माटोको pH स्तर सधुार भएप�छ, �व�भ� महत्वपूणर् 
पोषक त�वहरू (जस्तै नाइ�ोजन, फस्फोरस, 
पोटा�सयम) माटोमा सिजलै उपलब्ध हनु्छन,् 
जसले �बरुवाहरूको स्वस्थ �वकासमा सहयोग 
परु्याउँछ।

उत्पादन क्षमतालाई बढाउन महत्वपूणर् भ�ूमका 
खेल्छन।्

 पोषक त�वहरूको उपलब्धता सधुार गन�: जब 
माटो अत्य�धक अिम्लय हनु्छ, तब फस्फोरस, 
नाइ�ोजन, र पोटा�सयम जस्ता पोषक त�वहरू 
माटोमा उपलब्ध हुँदैनन।् कृ�ष चनुको �योगले 
माटोको pH सधुार गरेर यी पोषक त�वहरूको 
उपलब्धता बढाउँछ। यसले बोट�बरुवालाई 
आवश्यक पोषण �ा� गनर् सिजलो बनाउँछ।

 माटोको भौ�तक गणुहरूमा सधुार गन�: कृ�ष 
चनुले माटोको संरचनालाई सधुार गनर् प�न म�त 
गछर्। यसले माटोको कणहरूलाई बाँध्न म�त 
गछर्, जसले गदार् माटोको जल धारण क्षमता र 
वातारणीयता (aeration) सधुार हनु्छ। यसले 
माटोको घनत्वलाई प�न कम गनर् म�त गछर्, 
जसले जरा फैलनलाई सिजलो बनाउँछ।

कृ�ष चनुको �योग �व�ध:कृ�ष चनुको �योग �व�ध:

कृ�ष चनुको �योग गदार् केह� मह�वपूणर् कुराहरू ध्यान 
�दनपुछर्:

• माटो पर�क्षण गरेर मा� चनुको मा�ा �नधार्रण 
गनुर्पछर्।

• सह� समयमा र उिचत मा�ामा �योग गनुर् पछर्, 
�ायः खेतीको मौसम सरुु हनु ुभन्दा प�हले �योग 
ग�रन्छ।


